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[ Pycckuin Asbik

BBepeHune

TOUHOCTb M3MepeHNi1 apTepuanbHOroO AaBneHUA ¢ nomMousto nprbopa CHIT skew-

BaneHTa TOYHOCTU Takyx M3MEPEHN, MPOW3BOANMBIX INLIOM, MPOLUEALINM COOTBET-

cTBYytoLLEe 0byYeHMe, C NOMOLLBIO MaHXeTbl U CTETOCKOMa, B NPeAenax, COOTBETCTBY-

JoLLMM TpeboBaHVAM HaLMOHanbHOro ctaHaapTa CLUA «9neKTpoHHble 1 aBTomMaTye-

CKre COUrMoMaHOMETPbI». ITOT NPUOOP MOXKET MCMOMb30BATLCA B3POCbIMY MOTPE-

OUTENAMM B JOMALUHMX YCNOBMAX. He ncnonb3yiite 310 YCTPOMCTBO Ha MafeHLax

NI HoBOpOXAeHHbIX. OTCyTCTBUE JedeKTOB 13roToBneHns B nprubope CHI1 rapaH-

TpyeTca MexayHapoAHON NPOrpamMmoNn rapaHTim. 3a nogpobHoi nHdopmaumen o

rapaHTM obpaluaiitecs Kk npomnssoanTento - Rossmax International Ltd.

BHMMaHMe: O3HaKOMbTECh C COMYTCTBYIOLLEN JOKyMeHTaLMel. [epes ncnonb3o-

@ BaHMEeM TLATEeNbHO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHpOpMaLvel

06 apTepvanbHOM AaBneHunn obpallaiitecs k ceoemy Bpady. CoxpaHuTe faHHOe
PYKOBOACTBO [J14 MCMOMb30BaHWA B OyayLiem.

MpeaBapuTenbHblie 3amMeyaHnA

[laHHbIi Nnprbop ANA v3MepeHnsa apTepuanbHOro AaBneHra oTBeYaeT TpeboBaHNAM

€BPOMeNCKNX CTaHAAPTOB, YTO NOATBEPXAaeTCA 3HaKoM «CE 0120». Kauectso npw-

60pa NpoBepeHo Ha cooTBeTCTBME TpeboBaHWAM AnpekTusbl EC 93/42/EEC (Qnpek-

TVBa No Nprbopam MeANLIMHCKOrO HasHaueHwA) MpunoxeHve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHasnsHble COHUrMOMAHOMETPDI -

TpeboBaHws

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBa3neHble chrrmomaHomeTpsl - YacTs 3 - ononHu-

TeNbHble TpeboBaHWA ANA NEKTPOMEXAHMYECKIX CUCTEM ANA V3MEPEeHUA apTepu-

anbHOro fjaBneHuA

EN 1060-4: 2004 HevHBa3mBHble churmomaHomeTpsl - HacTs 4: Mpoueanypsl UCMbiTa-

HWA AN ONpeaeneHrs NOMHOW CUCTEMHOM TOYHOCTW aBTOMATUYECKX HEWNHBA3MB-

HbIX CPUrMOMAHOMETPOB.

[laHHbIl Nprbop And M3MepeHra apTepuanbHOro AaBneHna paccumTan Ha Npogfos-

MKUTENbHBINA CPOK Cy6bl. [NA obecneyeHmns TOUHOCTN M3MEPEHNIT PEKOMEHLYETCH

NPOBOANTL MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY 3TOro Nprbopa Kaxable ABa rofa.

CraHpapT no apTepuanbHOMYy faB/IEHUNIO

CornacHo CTaHAapTy No apTepuanbHOMY [aBneHunio, pas3paboTaHHOMy KoopaunHa-

LIMOHHBIM KOMUTETOM HaLmoHanbHOM NporpamMmsl MPOCBeLLEeHMA No npobneme Bbl-

COKOro apTepuanbHOro [4aBieHysa, YPOBHM apTepuanbHOro AasneHuns AenaTca Ha 4

rpynnbl. (Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention,

Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report

JNC7:2003).Takas KnaccudmKaLya apTepranbHOro 4aBneHra OCHOBaHa Ha pesybTa-

Tax NPOBE/EHHbIX MCCEOBAHMI, OHa MOXET He OblTb HEMOCPEeACTBEHHO NMPYMEHU-

MO K onpeAeneHHoMy naLmeHTy. OueHb BaXKHO perynapHo nocelaT CBOero Bpaua.

OH NOACHUT Bam, Kakme 3HaueHVA apTepruanbHOro AaBneHVA ABNAIOTCA HOPManbHbI-

MU, @ KaKie MOryT ObITb ONacHbIMY A1s Batlero 300posba. [iNA HaaeKHOro KOHTpons

BENMUMHbI apTePUanbHOro AaBNeHUA 1 ANA CPAaBHEHWA PEKOMEHAYETCA COXPaHATL

3aNUCK U3MEPEHHBIX 3HAYEHWIA apTEPUANBHOTO AABNEHUA B TeYeHWe ANUTeNbHOrO

BpemMeHU. Ha Hallem Be6-caiiTe Www.rossmax.Com MOXHO 3arpy3uTb 61aHK CTpaHi-

Libl XXypHarna Ana BeAeHWA Takmx 3anuceit.

CumBonbl, oTo6paXkaembie Ha Ancnnee

EE / Owm6Ka nsmepeHus: YoeA1Tech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTAB/EH B FHE3AO,

MOBTOPWTE NPOLeAypPY M3MepeHA. [PaBUNbHO HANOXKUTE MaHXeTy 1 He ABuraiTe

pyKoW BO Bpema n3mepeHua. ECiv olwmnbKka NpofomkaeT NOBTOPATLCA, 0OpaTUTeCh

B CEPBUCHbIN LEHTP.

E1 / OwmnbKa umpKynauum Bospyxa: Yoeamtech, 4To KOHHEKTOP MAOTHO BCTaB-

NIeH B rHe3/10, U NOBTOPWTE NpoLieaypy 13mepeHns cHosa. Eciv ownbka npoponka-

€T NOBTOPATHCA, 0OPATUTECH B CEPBHCHDBIN LIEHTP.

E2 / laBneHue npesbiwaet 300 MM pT. CT.: Bbikniouute nprbop v NoBTOpUTE 13-

mepeHvie. Ecnn olwmnbka NpoaokaeT NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP

WM K NPOAaBLY.

E3 / OwmbKa gaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBa ycTaHoBMTe Gatapen. Ecnm owmbka npo-

NIOMKaeT NOBTOPATHCA, 00PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP W K NPOAABLLY.

YKasaTenb HanMunA apuTMun

[laHHbI Nprbop 1meeT GyHKLMIO onpefeneHra apuTMinm, NO3BONAIOLLYIO NMPOBO-

[WTb TOUHbIE U3MEPEHVA MPY Hanuuun aputMmnK. Mprbop NpeaynpexaaeT nonb3o-

BaTend, 1 Npu U3MepeHnn BbIABNEHA apUTMKA.

Mpumeuarie: Ecnn cumeon apymvnn (€, ) NoABAAETCA UaCTo, HAaCTOATENbHO PeKo-

MeHAyeTcA 06paTUTLCA K BpaYy.

YcraHoBKa 6aTaperit

1. YT10ObI OTKPBITH BaTAPENHbINA OTCEK, HAXMUTE Ha €0 KPbILKY W NOAHVMUTE ee B
HanpasneHUV CTPENKM.

2.YcTaHoBWTE B 6aTapelHblin 0TCeK 4 HoBble baTapeu pa3mepa “AAA” B COOTBETCTBIM
C 0603HaUEHNAMM BHYTPW OTCEKA, NPY HEOOXOAUMOCTY BbIHYB Nepef 3TUM CTapble
6atapen.

3.YCTaHOBWTE Ha MeCTO KpbILLKY GaTapelHOro oTceka - CHavarna yctaHoBUTe Ha Me-
CTO BbICTYMbl Ha HUXKHE YaCTV KPbILLIKK, 33aTeM 3alLeIKHUTE ee BEPXHIOI YacTb.

4. 3ameHaiiTe GaTapen nonapHo. 3ameHy Bcex Gatapei HeOOXOAMMO AenaTb OAHO-
BpemMeHHO.

Heobxoanmo 3ameHnTb 6aTapen, ecim

1. Ha AncCnnee NOABNAETCA CUMBOS HI3KOTO YPOBHSA 3apsaa baTapei.

2. Mpw HaxaTnm Ha kHorky BKJ1/BbIKIT nprbop He BkntoyaeTcA.

BHuMaHKe!

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropum OMacHbIX OTXoA08. He yTunmnsn-
pyWTe X BMECTE C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpW npubopa HeT AeTanei, Tpebytolmnx 0b6CyxmnBaHva notpedutenem. ei-
CTBYE TapaHTUM He PacnpOCTPaHAETCA Ha Oatapen v yLepd, NPUUMHEHHBIA 1X
npoTeKaHviem.

3.Mpn 3ameHe HeOOXOAMMO UCMOMb30BaTh TONBKO COBEPLUEHHO HOBble OaTapeu.
Bcerpa 3amensaliTe Bce Gatapen ogHOBpemeHHO. Vcnonb3yiite Gatapen oaHOM 1
TOWI >Ke MapKu 1 TUna.

HanoxeHne maHxetbi

. Pa3BepHWTe MaHXeTy, NpoMycTVB CBOOOAHbIN KOHeL, Yepe3 D-0bpasHoe KomnbLo

Ha MaHxeTe.

HapeHbTe MaHXeTy Ha NneByio pyKy. LIBETHaA Monocka Ha MaHxeTe [omkHa ObiTb

obpallieHa K nonb3osatento, a Tpybka HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @).

Pa3BepHWTE PyKy NafjoHbIO BBEPX 1 PACTIONOXUTE MaHXETY TaK, UToObl ee Kpai

pacnonaranca Ha pacctoannm 1,5-2,5 cv BbilLie OKTeBOro criba. (puc. @). MotanHys

3a Kpall MaHXeTbl, 3aTAHWTE ee Ha pyKe.

PacnonoxwTe Bo3ayLwHyto TPYOKY MO LEHTPY PYKW. HaxmmTe Ha 3aCTexKy 1 NioT-

HO 3acTerHuTe mMarxeTy. OCTaBbTe HEMHOroO CBODOAHOTO MPOCTPAHCTBA MeEXaY

MaHXETOM ¥ PyKOM — MPUMEPHO CTOMBKO, UTOObI MOXHO ObINIO 3aCyHYTb MO MakH-

xeTy 2 nanbua. PacnonoxwTte 3Hauok aptepvn (@) Haa rnaBHoW aptepweit (Ha

BHYTPEHHel cTopoHe pykn) (pyc. @,@). MprmeuaHue: uTobbl HaNTX TNaBHYIo ap-

Tepwiio, NpWXKMMTE 2 Narnblia NPUMEPHO B 2 CAaHTUMETPaX Haf JIOKTEBbIM CrMOOM Ha

BHYTPEHHel cTopoHe pyku. OnpeaenTe, rae nynbC NPOLLYMbIBAETCA Nyylle BCero

— 3TO MECTO NPOXOXAEHWA MMaBHON apTepun.

4. TlofcoeanHTe BO3AYLWHYIO TPYOKY MaHXeTbl K TPYOOPY C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA.
(puc. ®).

5. MonoxwuTe PyKy Ha CTON NAfloHbIO BBEPX TaK, YTOObI MarxeTa pacrionaranach Ha
ypoBHe ceppLia. Yoeautecs, uto TpybKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHxeTa NofxoAnT Mo pasmepy, ecnn CTpeska pacronaraeTca B npeaenax Lpet-
HOW NOSIOCKM, Kak NOKa3aHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka NexuT 3a npeaenamii LgeT-
HOW MONOCKM, HEOOXOAMMO MCMONb30BaTh MaHXETY APYroro pasmepa. Heobxoam-
MO, YTObbI TPYOKa LiNa BOOMb CepeanHbl PYKN.

MeToaunka nsmepenunn

Heckonbko nonesHbix COBETOB AN1A NonyyeHnsa Oonee TOUHbIX Pe3ysbTaToB:

+ ApTepuansHoe AaBneHne MeHAETCA C KaKAbIM YAapOM ceppLa 1 NOCTOAHHO Kore-
6neTca B TeueHve aHs.

+ Ha pe3synbTat 13mepeHyia apTepuranbHOro AaBneHra MOryT BIMATD NMOMOXeHe Tena
nonb30BaTens, ero Gr3nonornyeckoe coctoaHre n apyrie daktopel. na 6onee
TOYHOrO M3MEPEeHVA apTepyanbHOro AaBNeHna ero cnefyeT NPoV3BOAWTL He pa-
Hee Yem yepes Yyac nocne GU3nUYeCKnxX Harpy3oK, MPUHATUA BaHHDI, MPUHATAA MK,
KYPEHWA 1 ynoTpebneHna HanmTkos, COAepalLmnX ankorosnb Uim KopenH.

- MNepen npoefeHrem U3MepeHVA PeEKOMEH/YETCA CMOKOMHO MOCKAETL Ha MecTe B
TeyeHue He MeHee 5 MUHYT, MOCKOSbKY M3MePEHUS, MPOBOAMMbIE B PaccnabneHHoOM
COCTOAHWW, ABNAIOTCA 6onee ToUHbIM. He crefyeT npoBoaAWTb M3MepeHVie AaBneHus
B COCTOAHMN PU3NYECKON YCTANOCTN UV USHEMOXKEHWA.

+ He cnepyeT npoBOAMTL U3MepeHVie JaBneHna B COCTOAHUM CTPeCCa Ui Hanpsxe-
HUA.

« Mpv NpoBeAeHUV U3MEPEHUA He cneflyeT roBOPUTL W ABMraTb PYKOW WAn ee Ki-
CTblO.

- ApTepuranbHoe fjaBnenne HeoOXoavMO V3MePATb MPU HOPManbHONM TeMnepatype
Tena. Ecnn Bol oLyljaeTe xap vam 03H00, OTIIOKMTE 3MepeHMe Ha HEKOTOpOe Bpe-
MA.

« ECm nprbop XpaHmaca Npu oUYeHb HWU3KOM Temnepatype (MPUMEepPHO Npu Temne-
paType 3amep3aHuna UK HIXKe), nepes NCnonb3oBaHNem ero CiefyeT BblaepaTb B
TEMN/IOM NOMELLeHMN B TeUEHVE He MeHee OfJHOro Yaca.

- PekomeHayemoe Bpemsa MOBTOPHOIO U3MEPEHNIA 5 MUAHYTHI.

1. Haxmumte kHonky BKJ1/BbIKIT. Mpn 3Tom Ha 3KpaHe oTobpaxaeTca 3HauyeHue «O».

Mprbop NoAaeT OANH AMHHBIN 1 TP KOPOTKIX CMrHana. 3TO O3HavaeT, Yto npu-

60p roToB K pabore.

Heobxoavmo co3aath AaBneHne B MaHXeTe, HakaumnBan BO3AyX rpyLuen. Ha akpare

oTOOpaxaeTca Tekyllee AaBneHve, Co3aaBaemoe B MaHxeTe. [Npofomxkaiite Ha-

KauvBaTb BO3AyX [0 YpoBHA 50~60 MM. PT. CT. BbllWe CBOErO 0ObIYHOTO CUCTONM-

ueckoro (BepxHero) fasneHus. ECiv yposeHb Ballero apTepuranbHOro fasneHua

npesbiwaet 180 MM PT. CT. M AaB/IEHNE B MaHXeETe HEAOCTAaTOYHO BbICOKOE ANA W3-

MepeHVA, Ha AVCrNee NOABMTCA HanpageHHas Beepx cTpenka (4 ) 1 GyayT pas-

[1aBaTbCA KOPOTKME 3BYKOBbIE CUrHasbl, 0603HavatoLLMe, YTO CrieflyeT NPOAOIKATb

HarHeTaTb BO3AyxX [0 AaBneHwua 6onee 200 MM. PT. CT. [pyn AOCTVXKEHNN HY>KHOTO

AaBneHna Nprbop NofacT TPY KOPOTKMX 3BYKOBbBIX CUrHana, nocse yero cneayer

NPeKPaTWTh HarHeTaHue BO3Ayxa.

MopoxanTe He IBUranch, NoKa NprMOOP HAYHET CTPaBMBATh BO3AYX 1A NpoBese-

HUA M3MepeHne apTepuanbHOro AasneHuA. MNpu ravMepeHnn ClefyeT ocTaBaTbCaA

CMOKOMHBIM 1 He fiBrraTbcA. Jloboe 3amMeTHOe ABMKEHVE MOXKET NMOBNATL Ha TOY-

HOCTb M3MepeHVA.

Yactb 1 - Obume

N

w

N

w

4.Tlocne NpoBefeHna N3MepeHra Ha AnCrniee OfHOBPEMEHHO OTODPaKatoTCA 3Ha-
YeHWA CUCTONNYECKOrO W AMACTONNYECKOrO AABNEHWA 1 YacTOThl My/bca, KOTopble
ABTOMATUYECKM COXPAHAIOTCA B MamMAT NPVUOOPa. B NamATI MOXET COXPaHATLCA 10
90 pe3ynbTaToB N3MEePEHWIA.

5. Haxmute kHonky BKJT/BbIKIT gna GbIcTporo CTpasnviBaHyia BO3Ayxa V3 MaHXeTbl 1
BbIK/IOYeRNA NPrOopPa. ECIN He HaXMMaTb Ha KHOTMKW, NPUBop aBTOMAaTNYECKM Bbl-
KNIOUnTCA Yepes 1 MUHYTY.

MpumeyaHme: MNprbop aBTOMaTUYECKM OTKNIOUAETCA NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY no-

Cne NOCNeAHero HaxaTua KHOMKW. [InA npepbiBaHnA U3MepeHa JOCTaTOUHO HaxaTb

KHomky namat (M) nnm kHonky BKIT/BBIKI. Tocne aToro cpasy HauvHaeTca CTpas-

NMBaHWe BO3yXa V3 MaHxeTbl. BO Bpema 1n3mepeHuii He pasroBapusainTe 1 He fBii-

ramrecs.

OTo6parkeHne 3HaYEHWNI N3 NaMATN

[INA UTEeHWA 3HaUEHMI NAMATY, HAXXMITE Ha KnasuLy MamATb. 3HauyeHne namaTi byaet

oTobpaxaTbca Ha KK - ancnnee. MocnenHee v3MepeHne GyaeT NoKasaHo MepBbIM.

Kaxpoe HoBOe HaxkaTvie KnaBuLK MamATb COXpaHAET NpeALIecTByioLiee 3HaUeHwe.

MpvimeyaHue: baHk NamAT MOXET XpaHWTb A0 90 3HaueHui. Koraa obbem namaTu

npesbicKT 90 3HaUEHNIA, CTapble JaHHble Oy/AyT 3aMeHeHbl HOBOM 3ammChbio.

YpaneHune coxpaHeHHbIX B NaMATHA 3HaYeHNIA

HaxmnTe v yaepxugaiite KHOMKy namat Memory He meHee 5 cekyHz. Bca nHpopma-

LKA V3 namATV OyaeT yaanexa.

YcTpaHeHune HencnpaBHoCTel

Ecnu npu paboTe ¢ Nprbopom BO3HVIKAIOT HEVCMPABHOCTH, 06paTUTECh K OMUCaHMIo

BO3MOXHbIX HEMCMPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXE.

HewncnpasHocTb |YTO CnepyeT nposepuTb icnpaBnexne Hewcnpas-
HOoCTW
JlocTaTouHbIN N1 ypoBeHb | 3ameHUTb CTapble baTapen
3apAga batapein? Ha HOBbIE.

Mpwn HaxaTnm
KHonku BKJ1/
BbIK/1. npubop

ﬂpaBVIﬂbHO JIN yCTaHOBNEHbI

YcTaHoBuTe 6aTapen B npa-
6aTapen (cobnoaeHa nm nx P p

BUJTIbHOM MONOMEHNN.

P
He BK/IOYaeTCA. ﬂOﬂﬂpHOCTb)A
HpaBVIﬂbHO N HanoXeHa HpaBVIJ’IbHO HanoxuTe
MaHxeTa? MaHXeTy.

[locTaToyHO MM HakayaHo M3amepebTe elle pas 1 Haka-

;{gﬂ%ﬁ;?;eci AaBneHve B MaHxeTe? (Ha yawTe Ha 50 ~ 60 MM.pT.CT
6vkesl EE |20 = 60 MM.DT.CT Bbilue HOP- |60MbLUE, UeM HOPMasIbHbli
Mélme eHﬁoe MaJIbHOTO CUCTONNYECKOTO | YPOBEHb CUCTONINYECKOTO
S [aBneHn?) Lasnerma.

Bo Bpema n3mepeHua Bl
aprepuiansHoro |-0 BPEMA VISMERE

roBOPWAN AN ABUraNnCh?

Bo Bpema n3mepervia Bbl

BCTPAXHYM 3aNACTbEM C

MaHXeTown?

BHUMaHKe: Ecnn nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHUPYET HOpManbHO, 0bpaTuTech

B CEPBUCHBIN LeHTp. H1 npw Kakrx 06CTOATENbCTBAxX He pasbupaiite nprbop v He

MbITANTECh CAMOCTOATENBHO €ro MOYNHNTH!

3ameyvaHus

1. Mprbop COAEPKUT BEICOKOTOUHbIE Y3Mbl U AeTanu. He noasepraitte ero BAVAHUIO
CAVILLIKOM BBICOKVX AW CAMLLKOM HU3KMX TeMnepaTyp,AeCTBIIO0 BbICOKOW BNaXHO-
CTV 1 MPAMBIX COMHEYHbIX Nyyelt. Mpurbop cnefyet obeperatsb OT NafeHws, yaapos
1 AbIAN.

.YncTky m3mepuTena apTepuanbHOroO AaBneHra cnefyeT NPOBOAWTb C OCTOPOX-
HOCTbIO, MCMOMb3yA Cerka BRakHyo MArKYio TKaHb. [py 3TOM He CreflyeT CUbHO
[1aBUTb Ha NpMBop. Hemb3a MbiTb MaHXEeTy B BOAE WM NPUMEHATb ANA ee YNCTKN
XVMUYECKVIE OUYNCTUTENN. [INA YACTKN HENb3A MCNOMb30BaTb PacTBOPUTENM, CIUPT
WV GEH3VIH.

. MpoTekatoLme Gatapen moryT noBpeanTs Nprbop. Eciv nprbop He ucnonb3yetca
B TeUEHVie /IMTENbHOTO BpemMenu, HEODXOAMMO BbIHYTb 13 Hero Gatape.

. AnA NnpefoTBpaLLeHna onacHbIX CUTyaLUMi AaHHbIA NPUOOP He [OMKEH 1CMONb30-

BaTbCA ETbMM.

Ecnv nprbop xpaHunca npu HK13Koi Temnepatype (MprvMepHO Npu Temnepatype

3aMep3aHra Un HUXe), Nepes MCNonb3oBaHWeM ero HeobXOAVMO BbiAepaTb B

TeueHue Yaca NPy KOMHATHOW TemnepaType.

6. TexHMyeckoe 0bCNyK1BaHm1e AaHHOrO NPUOopa NoTpebuTenem He NPOU3BOAUTCA.
He cnenyeT NbiTaTbCA OTKPbITE MPUOOP C MCNONBb3OBAHMEM UHCTPYMEHTOB MW
MPOU3BOAUTL HAaCTPOKY Y3MOB 1 AAeTanei BHYTpW nprbopa. Mpu BO3HUKHOBEHNUM
npobnem obpaLlanTecs B CEPBMCHBIN LIEHTP, K NPOAABLY UM HENOCPEACTBEHHO B
KomnaHwmio Rossmax International Ltd.

. Obuei npobnemoit Ana Bcex UamepuTenei apTepuanbHoOro AasneHuns, Cnonb3ay-
IOWMX OCLMANOMETPUYECKNIA METOA, ABMACTCA BO3HUKHOBEHWE TPYAHOCTEN Npu
onpeAeneHnn TOYHOro apTepuanbHOroO AaBAeHUA NpY apUTMK (NpexkaeBpemeH-
HOe COKpalleHVe Npeacepanii unu »enyfoykos, MepuatensHas aputmis), Anade-
Te, NNIOXOM KpOBOODPALLieHMM, 3a00NEBaHNAX NOYEK, a TakKe Y NaLMeHToB nocne
WHCYyNbTa WK B 6€CCO3HATENBHOM COCTOAHUN.

8. YTobbl NpekpaTtnTh 13mepeHure B ntoboe Bpema, HaxmuTe kHorky ON/OFF/START,

nocne Yero HaumHaeTca ObICTPOe CTPaBNVBaHVIE BO3AYXa U3 MaHXeETbI.

9. Ecm paenerne 8 MarxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKN HauMHaeTcA

ObICTPOE CTPaBNMBaHVe BO3MyXa U3 MaHXeTbl Ana obecneyeHra 6e30macHoCTU.

10. laHHbIn nprbop, NpeAHasHaueHH b Ana UCNONb30BaHUA B JOMALLHMX YCNIOBUAX,
HEe MOXeET 3aMeHUTb 0OCNefoBaHMeE Y Bpaya.

11. He ncnonb3yite Nprubop ANA AMarHOCTVIKA ¥ NedeHmns Kaknux-nnbo 3abonesaHmni.
Pe3ynbTtaThl M3MEPEHUI UMEIOT WCKIIOUYMTENBHO O3HAKOMUTENbHbIN XapaKTep.
[Ina viHTepnpeTaumnmn pesynbTatos U3MepPeHnin CiesyeT obpaTuTbCa K Bpady. Ecnm
y Bac BO3HMKNa Kakme-nbo npobnema co 3A0poBbem 1 Bl Mogo3peBaeTe ee
Hanuuve, obpallaiTecs K cBoemy Bpady. He 13meHaAiTe cxemy nedyeHws, He npo-
KOHCYNbTMPOBABLLVCH C BPAYOM.

12. ONeKTPOMarHMTHble NOMeX: NPUGOP COAEPXKMT UYBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE
y3nbl. He pa3meltaiite npnbop BGNM3N OT CUMbHBIX SNEKTPUYECKUX UK NEKTPO-
MarHUTHbIX Nonel (Bo3ne MOBKNbHbIX TENEdOHOB, MUKPOBOSIHOBLIX NEYel 1 np.)
ITO MOXET NPUBECTU K BpeMEHHbIM C60sM B paboTe nprbopa.

13. YTunusmnpynre nprbop, ero 6atapen, y3nbl U AOMNOAHUTENbHbIE MPUCNIOCObNeHNA
B COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHTVipyeTca npasuibHasa paboTa nprbopa, ecim OH WUCMOMb3yeTca Win
XPaHUTCA NpW TemnepaType W BNaXHOCTW, He COOTBETCTBYIOLIMM YKa3aHHbIM B
VNHCTPYKLMN.

15. ObpatnTe BHMMaHME Ha TO, YTO BO BPEMA HakKauviBaHWA MOXET ObiTb HapylUeHa
MOABMXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEM YacTu Tena.

16. Bo BpemA 13mMepeHns KPOBAHOIO AaBfeHvA He AoNyCKaeTCA npepbiaHve ump-
KynALMK KPOBW Ha AnvTenbHoe Bpema. Mpu cboe B pabote npubopa CHyMKTe
MaHXeTy C PyKU.

17. V136eraiiTe MeXaHUUYeCKOro CyXeHWs, CABMBAHWA UK Cr-6aHWA LWnaHra MaH-
XxeTbl.

18. V136eraiite AnnTenbHOro AaBneHvs B MaHXeTe 1 YacTbix U3-MepeHuin. HapylieHvie
KPOBOOOPALLEHNA MOXET MPMBECTU K MOBPEXAEHWAM.

19. Y6euTech B TOM, UTO K KDOBEHOCHBIM COCYaM PYKU, Ha KO-TOPYIO HaKNaabiBaeTCA
MaHXeTa, He NOACOeAMHEHO MeAVLMHCKOe 06opyaoBaHYe (Yepes BHYTPMUCOCY-
AVICTBIN [OCTYM, apTe-PUOBEHO3HbIN LWYHT WK NPY BHYTPUCOCYAUCTOM Tepanum).

20. He ncnonb3ynte MaHKeTy y N, C aMnyTUPOBaHHOW rpyLbto.

21. Bo n3bexarvie fanbHenLwmx NoBPeXAeHin He KNaauTe MaHXeTy NoBepx paH.

22. VicnonbayiiTe TOMbKO BXOAALME B OObEM MOCTaBKM UM OPUrMHANbHbIE 3anacHble
MaHXeTbl. B MpOTUBHOM Cllyyae MonyyatoTcA HeBEPHble pe3ynbTaThl U3MEPEHWIA.

23. MpornatbiBaHne Hatapeek MOXET NPUBOAWTL K OMACHOCTY ANA XMU3HW. [TosTomy
XpaHu1Te GaTaperiki 1 13nenva B He-AOCTYNHOM AnA feTeit MecTe. B ciyyae npo-
rnaTbiBaHnA 6aTapenki He3ameanmMTeNnbHO 0OpaTUTECh K BpaYy.

TexHUYECKNE XapaKTepncTKn

[NoBTOpUTE M3MEPEHNS.
Bo Bpema nsmepeHuna 3ana-
CTbe He [JO/KHO ABMUraTbCA.

JaBneHns upes-
MEPHO BbICOKOE
VAN HI3KOE.

N

w

~

v

~

MeToa n3mepenua OcupmnnomeTpuyeckni

[nanasoH naveperun  [asnenue: 40-250 Mm. PT. CT,; YacTOTa Ny/bca:
~199 ya./MrH

[aTunk nasnenus NONYNPOBOAHNKOBbLIN

[orpeLHoCTb 13me- [aBneHne = 3 MM. PT. CT.; NybC £ 5 %

peHni

HarHeTtaHvie Bo3gyxa PyuHoe

CTpaBnvBaHue BO3fyxa ABTOMaTUyecKoe

90 3HaueHwun
uepes 1 MUHYTY Nocse NOCIEAHEro HaxaThA KHOMKK

EmKkoCTb namaTn
ABTOMaTMYECKOE OT-

KnoueHne
Ycnoswa akcnnyataumn  10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNAXKHOCTb
Temneparypa BO3ayxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpaHenuve nYcnosus  -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCHTENbHAA BNaX-
XPaHEHWA TemnepaTtypa HoCTb Boayxa 10%~90%; 700~1060 hPa
MCToYHWK nuTaHma MOCT. TOKa 6 B MocT. ToKa, YeTbipe Hatapen Tuna

(AAA)
Pa3vepsl 124([1) X 85(LL) X 68.6 (B) mm
Bec 301.5g (6pyTTO, 63 Hatapeir)
[Tneyecas maHxeTa 24~36 cM(9.4"~14.2")
[pynna nonb3oBaTeneln B3pocsble

KoHCTpyKLwA nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLUMLIaIoT OT
NOPaxXeHNaA NEKTPUUYECKIM TOKOM.

IP21: 3awmTa o1 BpeAHbIX NonagaHuin BoAbl v Mblne-
BUAHbIX YaCTuLy

*Mpoun3BoanTENb OCTABNAET 33 COOOM MNPABO V3MEHATb TEXHWUECKNME XapaKTe-
PUCTUKK 6€3 MpeaynpexaeHns.

IP Knaccnoukauyns

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CH91 wykonane s3 z

doktadnoscia zblizong do wynikdw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy

uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie

z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne

lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowa-

ne urzadzenie przeznaczone jest dla osob dorostych do uzytku domowego. Nie
wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badar u noworodkdw i niemow-
lat. Urzadzenie CHI1 jest objete gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie

z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje

dotyczace gwarancji moga zosta¢ uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax

International Ltd.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpocze-
ciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejszg instrukcje.
Szczegotowe informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza.
Nalezy zachowa¢ instrukcje do wgladu.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie

wymogi obowigzujacych przepisdw europejskich i zostato opatrzone oznakowa-

niem ,CE 0120". Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie
wymagania Zafacznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzen
medycznych oraz obowigzujacych norm zharmonizowanych.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1

ogolne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe

wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systemdw pomiaru cisnienia krwi

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badan w celu

wyznaczenia ogolnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfig-

momanometréw.

Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapew-

nienia utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest

przeprowadzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.

Normy cis$nienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia

Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje

obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siddmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds.

Prewencji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nadci$nienia — Kompletny raport JNC7:2003.)

Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych hi-

storycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest,

aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi in-
formadcji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy
ktorej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodne-
go diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktorym zapisywane
sq wartosci pomiarow w diuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywa-
nia wynikéw pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych

WWW.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona

do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet

i nie zmienia¢ pofozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest

prawidtowo podigczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub
punktu serwisowego.

E2/ Cisnienie przekraczajgce 300 mmHg: Wylaczy¢ urzadzenie i wykonac po-

miar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic¢ urzadzenie do miejsco-

wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wtozy¢ je ponow-

nie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dys-

trybutora lub punktu serwisowego.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca

(IHB), co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi

sie nierbwna praca serca. Jednocze$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu

nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB (], ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac

sie z lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podniesc pokrywe baterii zgodnie
z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wtozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewngatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac¢ parami. Jedli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres cza-
su uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

&1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. po nacisnieciu przycisku wiaczania/wytaczania nic nie pojawia sie na wyswie-
tlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smie-
ciami.

2. Wewnatrz urzagdzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwaran-
cja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac
baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Rozt6z mankiet pozostawiajac jego koricdwke w ksztatcie D w petelce.

2.Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac
sie blizej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dot reki (Rys. @). Obrdc¢ we-
wnetrzng czes¢ lewej dioni do gory i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢
ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociagajac
jego koncowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owirt materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce.
Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej
stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swoja gtéwna tetnice naciskajac dwoma
palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu.
Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna
tetnica.

4. Podtacz przewdd pofaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5.Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do godry) w taki sposob, aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skre-
cony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczone-
go ciagta kolorowa linia, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wy-
chodzi poza ciagty kolorowa linig, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie.
Aby uzyska¢ informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietéw,
nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnie-

nie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wa-
haniom podczas dnia.

«Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego
stanu fiziologicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfad-
nosci, przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna
godzine po wykonywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkéw lub
napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozydji przez co naj-
mniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powi-
nien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napiecia nerwowego.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac ramieniem lub reka.

« Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzyt-
kownik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed
wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzagdzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk wigczania/wytgczania. Przez okoto dwie sekundy wyswietlone
zostang wszystkie symbole, po czym urzadzenie powrdci do wyswietlania cyfry
,0". Styszalny bedzie jeden dtugi i trzy krétkie sygnaty dzwiekowe. Urzadzenie jest
gotowe do przeprowadzenia pomiaru.

2. Nacisnij pompke, aby zwiekszyc¢ cisnienie w mankiecie. Na wyswietlaczu pokazy-
wane bedzie ci$nienie odczytywane wewnatrz mankietu. Kontynuuj pompowa-
nie az do chwili, kiedy ci$nienie osiggnie wartos¢ wyzsza o mniej wiecej 50~60
mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego. Jezeli Twoje cisnienie tet-
nicze jest wyzsze od 180mmHg, a ci$nienie w mankiecie nie jest wystarczajace,
strzatka skierowana do gory ( % ) zostanie wyswietlona na ekranie, a ponadto
ustyszysz powtarzajace sie krotkie sygnaty dzwiekowe przypominajace, ze powi-
nienes kontynuowac¢ pompowanie do wartosci powyzej 200 mmHg. Trzy krétkie
sygnaty dzwiekowe zasygnalizuja, ze nalezy zakoriczy¢ pompowanie.

—Wymagania

3. Siedzac catkowicie nieruchomo zaczekaj, az urzadzenie zacznie wypuszczac po-
wietrze i przeprowadzi pomiar ci$nienia. Podczas pomiaru uzytkownik powinien
pozostawac w nieruchomej pozycji. Jakiekolwiek ruchy moga spowodowac za-
kiocenie wynikéw pomiaru.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, na wyswietlaczu pokazana zostanie rowno-
czesnie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Zostang one
automatycznie zapisane do pamieci. W pamieci moze zosta¢ zapisanych maksy-
malnie 90 wynikdéw pomiaru.

5. Wcidnij przycisk wiaczania/wytaczania, aby szybko spuscic¢ cisnienie i wytaczy¢
urzadzenie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wytaczy sie
automatycznie po uptywie 1 minuty.

Uwaga: Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty

od ostatniego wcisniecia przycisku. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przy-

cisk Pamie¢ lub wigczania/wyfaczania — powietrze zostanie natychmiast wypusz-
czone z mankietu. Podczas pomiaru nie nalezy moéwi¢ ani poruszac ramieniem lub
reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

Aby odczyta¢ wartosci pamieci, nacisnij klawisz Pamie¢. Wartosci pamieci poja-

wi sie na wyswietlaczu LCD. Wynik ostatniego pomiaru bedzie wyswietlany jako

pierwszy. Kazde kolejne nacisniecie klawisza Pamie¢ wywotuje wynik wczedniej-

Szego pomiaru.

Uwaga: W pamieci moze by¢ zapisanych 90 wynikéw pomiaru. Gdy pojemnos¢

pamieci przekracza 90 odczytdw, najstarsze dane zostang zastgpione nowymi wy-

nikami.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybra-

nym obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwiazywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy

sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptom: Punkty kontrolne Korekta
Po wcisnieciu  |Czy baterie nie sg wyczerpane? |Zatéz cztery nowe baterie.
przycisku ON/ C2v baten Tor 1% e bater
OFE/START zy baterie zostaty wiozone z - |Wi6z ponownie baterie w
nic e jest prawidtowa biegunowoscig? grawwd%owkm po%c_)zemu‘
o L . _ |Owint mankiet raz jeszcze w
\r/jvaysev;/rlggiaene svziégvig?k iet jest zatozony pra taki sposob, aby znajdowat
’ sie we wiasciwej pozydji.
Na wyswietla- Czy mankiet zostat wystarczaja- |Powtorz pomiar pompu-
2 pojawia co napetniony? (50-60 mmHg  |jac mankiet 50-60 mmHg
sie s w{bol EE |Powyzej przewidywanego powyzej przewidywanego
b gokazy— cisnienia skurczoweqo) cisnienia skurczowego.

Czy podczas pomiaru nie
mowite$(-as) i nie poruszates(-
-as) sie?

Czy nie potrzasates(-a$) nad-

garstkiem z zatozonym man-

kietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic¢ je do sprzedawcy. W

zadnym przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawiac urzadzenie na

wiasng reke.

Ostrzezenia

.Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec

unikac¢ ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania

promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na
nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong,

miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢

go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno
uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzagdzenie

nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzy-
ciem nalezy umieéci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowe).

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym
wypadku usifowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi.
Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika.
W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub
lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Rossmax
International Ltd.

. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotycza-
cych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych
na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce,
zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub
0s6b nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/OFF/

START — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgle-

doéw bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domo-
wego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie
znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego
moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek
podejrzen dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez
wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne
komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu
silnych pal elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez
telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tym-
czasowe zakiocenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzagdzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do
utylizacji zgodnie z obowiagzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzgdzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza
zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej
konczyny.

16. Nie wolno zaktoca¢ cyrkuladji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przy-
padku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdjg¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spo-
wodowane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek
na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyty, np.
angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zakfada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zakfada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22.Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym
przypadku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla Zycia. Przechowywac z
tego powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci.
Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc
medyczna.

Specyfikacje

wana wartos¢
cisnienia jest
zdecydowanie
za niska (wyso-
ka).

Wykona¢ pomiar ponownie.
Podczas pomiaru nadgarstek
musi by¢ utrzymywany nie-

ruchomo.

N

w

OIS

~

1

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cisnienie: 40-250 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik ci$nienia
Doktadnos¢
Pompowanie

Potprzewodnikowy

Cisnienie: +£3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Pompowanie reczne

Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawor spustowy

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiaréw

Automatyczne wyfaczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci

wzglednej ; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

wzglednej; 700~1060 hPa

6V DG, 4 baterie (AAA)

124 (dt) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

301.5g (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Utilisateurs autorisés Adultes

£ Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Przechowywanie i Trans-
port Environment
Zasilanie pradem statym
Wymiary
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Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:
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Introduction

Blood pressure measurements determined with CH91 are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation

method, within the limits prescribed by the American National Standard,

Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by

adult consumers in a home environment. Do not use this device on infants

or neonates. CHI1 is protected against manufacturing defects by an estab-
lished International Warranty Program. For warranty information, you can
contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own
blood pressure, contact your physician. Please be sure to keep this
manual.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and

bears the CE mark “CE 0120". The quality of the device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical

Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized

standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 -

General requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 -

Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure meas-

uring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Proce-

dures to determine the overall system accuracy of automated non-invasive

sphygmomanometers.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure

accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated

every two years.

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-

mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pres-

sure ranges into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National

Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure classi-

fication are based on historical data, and may not be directly applicable to

any particular patient. It is important that you consult with your physician
regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable
monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records
is recommended. Please download the blood pressure log at our website

WWW.FOssmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to

the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep

arm steady during measurement. If the error keeps occurring, return the
device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected

to the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the

errors still occur, return the device to your local distributor or service center
for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local

distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or

service center.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which al-

lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measure-

ments alerting the user of the presence of an irregular heart beat during
the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB

icon appears often (®Q).

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open
the battery compartment.

2. Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment ac-
cording to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push
in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use
for extended periods of time.

You need to replace the batteries when:

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the
household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries to-
gether. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of
the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should
be positioned closer to you with the tube pointing in the direction of
your arm (Fig. @). Turn your left palm upward and place the edge of the
arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow
joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop ma-
terial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff
and your arm. Position the artery mark (@) over the main artery (on the
inside of your arm) (Fig. ®,@). Note: Locate the main artery by pressing
with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the
inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest.
This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height
as your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line
as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color
line, you will need a cuff with other circumferences. Contact your local
dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctua-
tion throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his
or her physiological condition and other factors. For greatest accuracy,
wait one hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with
alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5
minutes as measurement taken during a relaxed state will have greater
accuracy. You should not be physically tired or exhausted while taking a
measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling
cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it
placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF key. All displays will appear for approximately two sec-
onds before returning to “0". The unit is ready for measurement at this
point.

2. Press the bulb to increase pressure in the arm cuff. The display will show
the pressure reading within the cuff. Continue pumping until the pres-
sure reaches approximately 50~60 mmHg above your normal systolic
pressure. If your blood pressure is higher than 180 mmHg and the pres-
sure in cuff is not enough, an upward arrow (4 ) will display to remind

you that you should continue pumping the pressure to more than 200
mmHg.

3. Sit still and wait for the monitor to deflate and measure your blood pres-
sure. It is important to remain still and quiet during measurement. Any
significant movement may affect measurement results.

4. When the measurement is completed, systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse will be shown simultaneously and be saved au-
tomatically in the memory system. Up to 90 measurements can be saved
in the memory.

5. Press the ON/OFF key to rapidly deflate and turn off the power. If no key is
pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.

Note: This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation. To interrupt the measurement, simply press the Memory

key or ON/OFF key; the cuff will deflate immediately. During the measure-
ment, do not talk or move your arm or hand muscles.

Recalling Values from Memory

To read memory values, press the Memory key. The memory values will be

shown on the LCD display. The last measurement will be shown first. Every

new press of the Memory key calls for one prior value stored.

Note: The memory bank can store up to 90 readings. When the memory

capacity exceeds 90 readings, the oldest data will be replaced with the new

record.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data

in the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

Replace them with four
new batteries.

Re-insert the batteries in
the correct positions.

Wrap the cuff properly so
that it is positioned cor-
rectly.

Measure it again and pump

Have the batteries run down?

No display when[Have the batteries” polarities
the ON/OFF key |been positioned incorrectly?
is pressed

Is the cuff placed correctly?

EE mark shown |Is the cuff pressure pumped

on display or enough? (50~60 mmHg above  |up 50~60 mmHg more
the blood pres- [normalsystolic value?) than normal systolic value.
sure value is Did you falk or move during Measure it again.

- ?
displayed exces- Bwigaysg&e\r/‘pge&gus‘y shake the cuff|Keep arm steady during
sively low (high) |§,ring measurement? measurement.

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme
temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly
shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemi-
cal cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit
is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situ-
ations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tempera-
ture before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the device.
If you have any problems, please contact the store or the doctor from
whom you purchased this unit or please contact Rossmax International
Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillomet-
ric measurement function, the device may have difficulty in determining
the proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia
(atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor
circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or
for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the airin
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly
for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not
intended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem. Do
not change your medications without the advice of your physician or
healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the di-
rect vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens).
These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to
local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifica-
tions.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question
may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not
be stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions,
remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff
line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements.
The resulting restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy,
or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replace-
ment cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the bat-
teries and products where they are inaccessible to small children. If a
battery has been swallowed, call a doctor immediately.

Specifications

Measurement Method Oscillometric
Measurement Range Pressure: 40~250 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Manual Inflation

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off
Operation Environment

1 minute after last key operation

10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060
hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
700~1060 hPa

DC 6V four AAA Batteries

124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

301.5g (GW.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult; 24~36 cm (94"~14.2")

Limited Users Adult users

(%] Type BF :Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water
and particulate matter

*Specifications are subject to change without notice.

Storage and Transporta-
tion Environment

DC Power Source
Dimensions

Weight

IP Classification

A Espanol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con CH91 son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscul-

tacion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la nor-
ma ANSI para esfigmomandmetros electronicos o automatizados. Esta unidad
se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. No use
este aparato para ninos o recién nacidos. El CHI1 estéd protegido contra defec-
tos de fabricacion mediante un programa de garantia internacional. Para una
informacion acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabricante, Rossmax

International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cui-
dadosamente antes del uso. Para una informacién especifica acerca de su
propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y
lleva la marca CE “CE 0120". La calidad del aparato ha sido verificada y est4 con-
forme con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo
de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la
presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no
invasivos automatizados.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para
garantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado
cada dos afios.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de
los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos
de presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh Report of the Joint National
Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial es-
t& basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamen-
te para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico
periddicamente. Su médico le informara acerca de su rango de presion arterial
personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard un ries-
go para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el
diario de presién arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado fir-

memente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga

el brazo inmavil durante la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/ Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté co-

nectado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir.

Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de

servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 /Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite

que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advir-

tiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono

de arritmia cardiaca (QQ) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para
abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA" en el compartimiento de baterias conforme a las
indicaciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y
después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por
periodos prolongados.

Deberé sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADO y no aparece nada en la pan-
talla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2. En elinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use
pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en
D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de
color deberd estar posicionado mds cerca de usted, con el tubo mostrando
hacia el brazo (Fig. @). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde
del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del
codo (FIG. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho fir-
memente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el
brazalete y su brazo. Posicione la marca de arteria (&) sobre la arteria principal
(en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la arteria principal presio-
nando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del
codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas
intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5. Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal
modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el
tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de
la linea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha
se queda afuera de la linea sélida de color, necesitard un brazalete de otra
circunferencia. Contacte a su distribuidor local para brazaletes de tamanos
adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluc-
tuacion durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usua-
rio, su condicion fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una
hora después de hacer ejercicio, bafiarse, comer, tomar bebidas con alcohol o
cafeina, o fumar, antes de medir la presién arterial.

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un
minimo de 5 minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado
serd mas exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar
una medicién.

« No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

« Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

«Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion),
coléquelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO. Todas las visualizaciones aparece-
ran por unos dos segundos antes de regresar a "0". Se oirdn un tono largo y
tres tonos breves. En este momento, la unidad estara lista para la medicion.

2.Comprima la pera para aumentar la presién en el brazalete. La pantalla mos-
trard la lectura de presion dentro del brazalete. Siga bombeando hasta que la
presion alcance aproximadamente 50~60 mmHg por encima de su presion
sistélica normal. Si su presion arterial es mas alta que 180 mmHg, y la presién
en el brazalete no es suficiente, se visualizara una flecha hacia arriba ( 4 ) y
permanentemente se oirdn sonidos breves que indicardn que deberd conti-
nuar con el bombeo hasta arriba de 200 mmHg. Oira tres sonidos breves para
avisarle que pare el bombeo.

3. Permanezca sentado tranquilamente y espere a que el monitor se desinfle
y mida su presion arterial. Es importante que permanezca inmovil y quieto
durante la medicién. Cualquier movimiento significante podria afectar el re-
sultado de medicion.

w

4. Al haber acabado la medicién, se mostraran la sistolica, la diastélica y el pulso
simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 mediciones en la me-
moria.

5. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO para desinflar rédpidamente y apa-
gar. Si no se pulsa ninguin botdn, la unidad se apagarad automaticamente en
1 minuto.

Nota: Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacién de algun botén. Para interrumpir la medicion, simple-

mente pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO. El brazalete se desinflard in-
mediatamente. Durante la medicion, no hable ni mueva los musculos del brazo

o lamano.

Revision de los valores en la memoria

Para leer los valores almacenados en la memoria, presione el botén MEMORIA.

Los valores memorizados serdn mostrados en la pantalla LCD. EL ultimo valor

medido serd el primero en ser mostrado. Con cada pulsacion de la tecla de me-

moria recuperaré el valor anterior almacenado.

Nota: Se pueden almacenar hasta 90 mediciones. Cuando las mediciones su-

peran las 90, el registro mas antiguo serd reemplazado por la Ultima medicion.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A con-

tinuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados automética-

mente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los si-

guientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccioén
. ; ’ Sustituyalas con cuatro pilas
JEstan vacias | ilas?
;Estan vacias las pilas nUEVES

Ninguna visuali-
zacion al pulsar el ity o
boton de ENCEN- [€n-la posicion correcta?
DIDO/APAGADO |;Esté correctamente posi-
cionada la munequera?

jHa sido la presion de
hinchado del manguito
suficiente? ( ;50-60 mmHg
por encima del valor sisto-

;Estan lo polos de las pilas [Vuelva a meter las pilas en las

posiciones correctas.
Enrolle la munequera adecua-

damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Repita la medicién y ajuste
la presion a unos 50 - 60
mmHg mas que la presion
sistélica normal

Se muestra la
marca EE en la
pantalla o el valor

4 yllico normal?)
Sseﬁgigﬁzggge”a‘ ¢Habld durante la medi- )
extremadamente G007 } Vuelva a medir.
: ;Sacudioé la mufieca Permanezca quieto durante la
bajo (alto) teniendo puesta la mufie- |medicion.

quera?

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion
1. La unidad contiene ensambles de alta precisién. Por lo tanto, evite tempera-

turas y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes
intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamen-
te con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el bra-
zalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o
petroleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar
fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclima-
tizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del apa-
rato. Si tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha
adquirido esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la fun-
cion de medicion oscilométrica es que el aparato podrd tener dificultades
determinando la presion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de
arritmia (latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular),
diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apoplé-

jicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de EN-
CENDIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapi-
damente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzard a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha

concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profe-

sional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema
de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de
referencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpreta-
cion de las mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha
algun problema médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico
o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: £l aparato contiene componentes electréni-
cos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las
inmediaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas).
Podrfan afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las
disposiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o hume-
dad especificados en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcio-
nal en la extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion san-
guinea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione
correctamente, retire el brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante me-
dios mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones
frecuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar
lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o
venas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por
via endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un
shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

21.No cologue el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas le-
siones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo
contrario los valores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde
las pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado
una pila, sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

Especificaciones

Método de medicion

Rango de medicion

Oscilométrico

Presion: 40 - 250 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Semiconductor

Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado manual

Vélvula de purga de aire automatica

90 memorias

1 minuto después de Ultima operacion de

botén
10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
700~1060 hPa

Almacenamiento y Transpor- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060 hPa

Fuente de alimentacion DC  DC 6V, cuatro pilas AAA

Dimensiones 124 (L) X 85 (A) X 68.6 (H) mm

Peso 301.5g (P.B) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 36 cm (94" - 14.2")

Usuarios limitados Usuarios adultos

(&} Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete

proporcionan proteccion especial contra cho-
ues eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
articulas

*Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Sensor de presion
Exactitud

Inflado:

Desinflado

Capacidad de memoria
Apagado automético

Ambiente de operacion

Clasificacion IP

[3d Deutsch

Einfithrung

Mit dem Modell CH91 vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den

Messungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch

die auskultatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von der

amerikanischen nationalen Standardisierungsorganisation festgelegten Grenzwer-
te fUr elektronische oder automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat ist fur
erwachsene Verbraucher in hauslicher Umgebung vorgesehen. Das Gerdt nicht
bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CH91 ist duch ein
etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Fertigungsfehler geschitzt.

FUr Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax Inter-

national Ltd.

@ Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedien-
anleitung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ih-
rem eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese
Bedienanleitung auf.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erflllt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-

Kennzeichen ,CE 0120". Die Qualitat des Gerdts wurde Uberprift und entspricht

den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie)

Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten

Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine

Anforderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusétzliche

Anforderungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur

Bestimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blut-

druckmessgerate

Dieses Blutdruckmessgerdt ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte

Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre neu kali-

briert werden.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthoch-

druckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich

in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National

Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood

Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationalen

Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von

Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifika-

tion stitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur

jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt regelmdssig kon-
sultieren.  Thr Arzt wird lhnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich
sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen

Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfris-

tig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

WWW.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftan-

schluss verbunden ist, und fiihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die

Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig.

Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E1 / Stoérung im Luftkreislauf: Priifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem

Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuihren Sie

erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie

das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen

Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat

zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und

legen Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie

das Gerdt zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausge-

stattet, so dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messer-

gebnisse erhalten, da das Gerat den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung
ein unregelmassiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (€, ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt

lhren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzu-
nehmen und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA" wie im Batteriefach angegeben in das
Batteriefach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken
einrasten, und dricken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie
das Gerédt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF drticken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer ge-
meinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschet-
te durch den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu
Ihrem Kérper zeigen und der Schlauch in Richtung lhres Armes (siehe Abbildung
®). Drehen Sie Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der
Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogenge-
lenks an (siehe Abbildung ®@). Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem
Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken
und das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm
mussen noch zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung
Uber der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,®). Hinweis:
Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter
Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die
Stelle, wo der Puls am starksten fihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe
Abbildung ®).

5. Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass
die Manschette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch
nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fir Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbil-
dung @ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil
ausserhalb der durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarm-
manschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fiir Manschetten in anderen
Grossen an |hren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fUr genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Ta-
ges laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen phy-
siologischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosst-
maogliche Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen,
dem Konsum alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen
eine Stunde, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da
Messungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich
ermUdet oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Mes-
sung nicht.

- Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm
oder kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerdt bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchftihren.

1. Drlicken Sie die Taste ON/OFF. Alle Anzeigen erscheinen etwa 2 Sekunden lang,
danach schaltet das Gerdt auf ,0” um. Es werden ein langer und drei kurze Piep-
tone ausgegeben. Damit ist das Gerdt bereit fir die Messung.

2. Driicken Sie auf das Symbol, um den Druck in der Oberarmmanschette zu er-
hohen. Das Display zeigt den gemessenen Druck in der Manschette. Pumpen
Sie weiter, bis der Druck etwa 50 bis 60 mmHg Uber Ihrem normalen systoli-
schen Druck liegt. Wenn Ihr Blutdruck tiber 180 mmHg liegt und der Druck in der
Oberarmmanschette nicht ausreicht, erscheint ein Aufwartspfeil (f) auf dem
Display, und es werden kurze Pieptdne ausgegeben, um Sie daran zu erinnern,
dass Sie den Druck auf mehr als 200 mmHg erhodhen sollten. Sie hdren wieder
drei kurze Pieptone als Erinnerung, wenn Sie nicht mehr pumpen sollen.

3.Sitzen Sie still, und warten Sie, bis das Messgerat die Druckentlastung durchge-
fuhrt und Ihren Blutdruck gemessen hat. Es ist wichtig, wahrend der Messung
still zu sein und ruhig zu halten. Bewegungen kénnen die Messergebnisse ver-
falschen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und
der diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher
gesichert. Es konnen bis zu 90 Messungen im Speicher abgelegt werden.

5. Driicken Sie die Taste ON/OFF, um die Manschette schnell zu entlasten und das
Gerdt auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerdt nach 1
Minute selbststandig aus.

Hinweis: Dieses Messgerdt schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letz-

ten Tastendruck ab. Drlcken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach

die "Speicher"-Taste oder die Taste ON/OFF: Die Manschette wird sofort entlastet.

Sprechen Sie nicht und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend

der Messung nicht.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

Um abgespeicherte Werte anzuschauen drlcken Sie die Memory Taste. Die ab-

gespeicherten Werte werden auf dem LCD Display angezeigt. Die letzte Messung

wird als erstes Angezeigt. Durch weiteres driicken auf die Memory Taste wird der
nachste gespeicherte Wert angezeigt.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 90 Messungen pro Speicherbereich enthalten.

Wenn bereits 90 Messungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Messung

die alten Daten Uberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher”-Taste 5 Sekunden lang gedrtckt: Daraufhin kénnen die

Daten im Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgen-

den Punkte.

Symptome

Prifpunkte Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien durch vier
neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der

) . Sind die Batterien leer?
Keine Anzeige

bei Betétigung

Sind die Batterien mit fal-

der Taste ON/ scher Polaritdt eingesetzt?  |richtigen Polaritatwieder ein.
OFF Wurde die Manschette kor- |Legen Sie die Manschette richtig an,
rekt angelegt? 50 dass sie korrekt positioniert ist.
Ist die Manschette genug | Messen Sie nochmals und lassen
Auf dem Dis- aufgepumpt? (50~60 Sie die Manschette 50~60 mmHg

play erscheint
das Symbol EE
oder es wird

ein besonders

mmHg Uber dem normalen |Gber den normalen systolischen
systolischen Wert?) Wert hinau saufpumpen.
Haben Sie wahrend der
Messung gesprochen oder

Fuhren Sie emeut eine Messung

niedriger (hoher) |sich bewegt? durch.

Blutdruckwert  |Haben Sie das Handgelegt  |Halten Sie wéhrend der Messung

angezeigt. mit angelegter Manschette |ihr Handgelenk ruhig.
geschiittelt?

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtick.
Das Messgerdt sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.
Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme
Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung.
Lassen Sie das Gerdt nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelas-
tungen des Grundgerdts und schitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette
vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Wa-
schen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen
Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdtinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als
Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerdt beschddigen. Nehmen Sie die Batte-
rien heraus, wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde,
warten Sie vor Verwendung bis das Gerédt sich an die Zimmertemperatur an-

gepasst hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder
mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustel-
len. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt,
von dem Sie dieses Gerdt gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer
Messung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei de-
nen eine normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage
oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenpro-
bleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten
oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der
Druck in der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus
Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch

vorgesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine

medizinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung von Ge-
sundheitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der
Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen
einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches
Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsul-
tation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische
Felder in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und
Mikrowellengeréte). Diese kénnen zur zeitweiligen Beeintrdchtigung der
Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile ent-
sprechend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet,
wenn es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur
Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrach-
tigung des betroffenen Gliedmafes kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange
unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die
Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abkni-
cken des Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige
Messungen. Eine dadurch resultierende Beeintrdchtigung des Blutflusses kann
zu Verletzungen fihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird,
dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravasku-
larer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-)
Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation
hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verlet-
zungen fUhren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. An-
sonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten
Batterien an den daflr vorgesehenen Sammelstellen.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 40 - 250 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Aufpumpen Manuelles Aufpumpen

Entlastung Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen  10°C~40°C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH;
700~1060hPa

-10° C~60° C (14° F~140°F); 10 % ~90 % RH;
700~1060hPa

Vier Batterien 6V (AAA)

Aufbewahrungs- &
Transportkonditionen
Gleichstromquelle

Abmessungen 124 (L) X 85 (B) X 68.6 (H) mm

Gewicht 301.5g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~36 cm (9,4"~14.2")

Benutzer gruppe Erwachsene Anwender

& Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schlage ge-
wahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[ Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CHI1 sont équivalentes a
celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthos-
cope, dans les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphyg-
momanometres électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un
usage domestique par des adultes. Ne ['utilisez pas pour relever la pression arté-
rielle d'enfants ou de bébés. Le CHI1 est garanti contre les défauts de fabrication
par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la
garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce
manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spéci-
fiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver
ce manuel.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente

le marquage CE «CEQ120». La qualité de linstrument a été controlée et est

conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils mé-
dicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives -

Partie 1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives

- Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression

artérielle électro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanométres pour mesures non invasives - Partie 4:

Procédures de test pour déterminer la précision systéeme globale de sphygmo-

manometres automatiques non invasifs.

Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour main-

tenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiométre tous

les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Ftats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les

plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septiéme rapport du Comité national
mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hyperten-
sion aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pres-
sion artérielle se base sur des données historiques. Elle ne peut étre appliquée
telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

Il'vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les

valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documenta-

tion fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme.

Veuillez télé charger votre camnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.

com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard

et gardez le poignet immobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez

linstrument au distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez

I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2/Pression dépassant 300 mmHg: Fteignez instrument et refaites une me-

sure. Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles et réinsérez-les. Si l'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'ob-

tenir une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la
mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

I'icone IHB( QQ) apparait souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche
pour ouvrir le logement.

2. Insérez ou remplacez 4 piles "AAA" dans le logement conformément aux indi-
cations situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas,
puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inu-
tilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1.l'icéne "Faible état de charge" s'affiche

2.vous pressez la touche MARCHE/ARRET et que I'écran reste noir.

Attention

1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures
ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par |'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la
bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur
vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche
étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du
creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous
devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere
de l'artére (@) sur I'artére principale (a I'intérieur du bras) (fig. @.@). Remarque:
Localisez I'artere principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus
du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus
fort. C'est l'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve
a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleurillustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne,
vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur
local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises :

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constam-
ment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de |'utilisa-
teur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maxi-
male, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait
du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou
fumé.

+Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu
calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez
pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

« Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Bvitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la
mesure.

« Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous
avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

« Sile tensiometre est stocké a tres basse température (prés de 0°), mettez-le dans
un endroit tempéré au moins une heure avant de ['utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF(MARCHE/ARRET). Tous les affichages apparaissent
pendant deux secondes avant le retour a "0". Un bip long et trois bips courts
sont entendus. L'instrument est prét a mesurer a ce stade.

2. Pressez la poire pour augmenter la pression dans le brassard pour bras. L'écran
affiche la pression mesurée a l'intérieur du brassard. Continuez a pomper
jusgu'a ce que la pression atteigne une valeur supérieure d'env. 50~60 mmHg
a la pression systolique normale. Si votre pression artérielle est supérieure a
180 mmHg et que la pression du brassard n'est pas suffisante, une fleche poin-
tée vers le haut (4 ) s'affiche et des bips continus seront émis pour vous rap-
peler de continuer a pomper jusqu'a ce que la pression dépasse 200 mmHg.
Vous entendrez trois bips courts qui vous inviteront a arréter de pomper.

3. Restez assis tranquillement et attendez que le brassard se dégonfle et que la
pression artérielle soit mesurée. Il est important de rester immobile et calme
durant la mesure. Tout mouvement important peut affecter les résultats de
mesure.

4. Alafin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls
sont affichés simultanément et enregistrés automatiquement dans le systeme
de mémoire. Jusqu'a 90 mesures peuvent étre enregistrées.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF pour dégonfler rapidement le brassard et
éteindre ['instrument. Si aucune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte au
bout de 1 minute.

Remarque: Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute apres

la derniére pression de touche. Pour interrompre la mesure, pressez la touche

Mémoire ou ON/OFF. Le brassard se dégonfle tout de suite. Evitez de parler et de

bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

Rappel de valeurs enregistrées

Pour lire les valeurs en mémoire, appuyer sur le bouton mémoire. Les valeurs

mémorisées seront affichées sur I'écran LCD. La derniere mesure sera affichée en

premier. Chaque appui sur la touche mémoire appellera la mesure précédente.

Note: La mémoire peut stocker jusqu’a 90 mesures. Quand la capacité mémoire

excede 90 mesures, la plus ancienne est remplacée par la derniere.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les don-

nées seront automatiqguement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant ['utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptoéme Points a contréler Correction
Les piles sont-elles déchar-  [Remplacez-les par des piles
neuves.

. . gées ?
Pas d'affichage & [9€€5 ¢ : SUVE. :
Les polarités de pile ont-elles [Réinsérez les piles correc-

été inversées ? tement.
Le brassard a-t-il été mis cor- [Ajustez le brassard correc-
rectement ? tement.

la pression de la
touche ON/OFF

Est sila pression du brassard [Mesurez a nouveau et pom-
pompé assez? (50 ~ 60 mm |per jusqu'a 50 ~ 60 mm Hg
Hg supérieure a la valeur sys- |supérieure a la valeur systo-
tolique normale?) ligue normale.

Le texte EE est
affiché ou la
valeur de pres-
sion artérielle

Avez-vous parlé ou bougé Refaites |a mesure

pendant la mesure ? ) ; )
Avez-voUs agité le poignet Gardez le poignet immobile
pendant la mesure.

pourvu du brassard ?

affichée est
excessivement
basse (élevée)

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au reven-
deur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.
Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-
quent des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de l'exposer a des chocs vio-
lents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiomeétre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et
ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant,
d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles
avant une longue période d'inutilisation de ['instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0° prévoyez une
période d'acclimatation & la température ambiante avant I'emploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blémes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet
instrument ou Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la
pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante
(battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de
diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu
une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapi-
dement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage

domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un profes-

sionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un pro-
bleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple
référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des
mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez
avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans
recueillir 'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-

troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques

intenses prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.).

Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.
Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la

réglementation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou
utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors
du gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire
au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez

le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard.
Elles entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un
risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines
sont soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dis-
positif d'accés intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le
cas contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles
et les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été
avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

Caractéristiques
Méthode de mesure  Oscillométrique
Plage de mesure Pression: 40 a 250 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Capteur de pression  Semi-conducteur

N

w

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage Gonflage manuel
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique 1 minute aprés la deriere pression de touche
Environnement de 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa
travail

Entreposage et trans- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
port Environnement hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6V

Dimensions 124 (L) X 85 () X 68.6 (H) mm

Poids 301.5g (P.B) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~36 cm (9,4~14.2 inch)

Utilisateurs autorisés  Adultes

&) Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la
matiere de l'eau et de particules

*Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

EMC guidance and manufacturer’s declaration
Guidance and manufacturer's declaration-electromagnetic emissions

The CH91 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CH91 should assure that itis used in suich an environment.

Emission test Compliance Elemoma%nemenvironmem—guidan[e
RF emissions CISPR 11 Group 1 The CHOT uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic|
equipment.
RF emissions CISPR 11 Class B The CH9T is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
Harmonic emissions [EC61000-3-2 Not applicable |ments and those directly connected to the public low-voltage power supply
Voltage fluctuations/flicker emissions IEC 61000-3-3 [Not applicable Inetwork that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The CH91 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CH91 should assure that it is used in such an environment.
IEC60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Immunity test

Flectrostatic discharge [+ 6 KV contact -+ 6 kV contact  [Floors should be wood, concrete or ceramic tile. Iffloors are

(ESD) IEC61000-4-2 | 8kV air -+ 8kV air covered with synthetic material, the relative humidity should
|be at least 30%

Electrical fast transient/ |+ 2KV for power supply lines Not applicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or

burst IEC61000-4-4 |+ 1KV for input/output lines Not applicable ~ {hospital environment.

Surge [EC61000-4-5 |+ TkVline(s) toline(s) Not applicable [ Mains power quality should be that of a typical commercial or

+ 2KV line(s) to earth Not applicable |hospital environment.

\oltage Dips, short <5% UT(>95% dip in UT) for 0,5 cycle [Not applicable  [Mains power quality should be that of a typical commercial
interruptions and voltage [40% UT(60% dipin UT) for Scycles  Notapplicable  |or hospital environment. If the user of the CHO1 requires
variations on power 70% UT(30% dipin UT) for 25 cycles ~ |Not applicable | continued operation during power mains interruptions, itis
supply input lines IEC | <5% UT(>95% dipin UT) for 5's Not applicable ~ {recommended that the CH91 be powered from an uninter-

61000-4-11 ruptible power supply or a batten

Power frequency (50/60 [3 A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels

Hz) magnetic field |EC characteristics of a typical location in a typical commercial or
61000-4-8 hospital environment

NOTE: UTis the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Guidance and manufacturer’s declaration-electromagneticimmunity
The CH91 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CH91 should assure that is used in such and environment.
Immunity test[ IEC 60601 test level | Compliance level Electromagnetic environment-quidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of]

the CH91, including cables, than the recommended separation distance calculated from the

equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

d=12Pd=1,2+P 80MHzt 800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz 10 2,5 GHz

\Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer and d s the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey, @

should be fess than the compliance level in each frequency range. b Inerference may occurin

the vicinity of equipment marked with the following symbal:

NOTET: At80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These quidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects

and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the CH9T is u sed exceeds
the applicable RF compliance level above, the CH91 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the CH91.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m

Recommended separation distance between portable and mobile RF communications equipment and the CH91

The CHOT is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the CHI1

can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment

transmitters) and the CH91 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter, m

Conducted RF (3 Vrms
IEC61000-4-6150 KHz to 80 MHz |Not applicable

Radiated RF  |3V/m 3V/m
|EC61000-4-3|80MHz to 2,5 GHz

power of transmitter, W | 150kHzt080MHz, d=1,2 /P 80 MHz t0 800 MHz, d = 1,2 /P 800 MHz 02,5 GHz, d=2,3 P
001 012 0,12 023
01 038 038 073
1 12 1.2 23
10 38 38 73
10

0 12 12 3
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated using
the equation applicable to the frequency of the transmitter, where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according
to the transmitter manufacturer.
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Hlectromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people.

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrdnico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Geré entsprechend der europaischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerat Giber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@3 AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil S'agit d'un produit électronique et, conformément  la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] NPEAYNPEXAEHWE: [1aHHbiii CiMBON Ha U38eAM 03HAUAET, UTO 3T0 JMEKTPOHHbIIE NPORYKT 1, B COOTBETCTBIAY C eBPOMeNickoii AVPeKTHBOI
2012/19/EU, omxen ObiTb yTUAM3NPOBAH B MECTHOM LIEHTPe YTUAH3aLMI.
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymodi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/E. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizadji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktdw zbiérki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
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E () WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the



